COMMUNITY

MAMMOGRAPHY

O UTR EAC H Parkland

For more information contact: 214-266-1120

GUIDELINES FOR THE WARNING SIGNS FOR
SCREENING MAMMOGRAMS BREAST CANCER ARE:
- Atleast 35 years of age » Lump, hard knot or thickening inside the

breast or underarm area
- Have not received a mammogram in the

last 12 months. - Swelling, warmth, redness or darkening of
the breast
» Proof that you reside in Dallas County
O Picture ID (work or government issued) » Change in the size or shape of the breast
¢ Utility bill with your name and address
(gas, electric, telephone, water) - Dimpling or puckering of the skin
+ If you are covered by insurance » Itchy, scaly sore or rash on the nipple
(Private, Medicaid, Medicare) we ask
that you call the number listed. » Pulling in of your nipple or other parts of
the breast

In order to better serve you we ask that if
you have physical limitations or questions * Nipple discharge that starts suddenly
regarding mammograms that you contact

usat 514 266-1120

- New pain in one spot that doesn’t go away

NAME OF THE EVENT: Mercado 369 Mammogram Outreach
TIME: 8:00 A. M.-1:00 P.M. LOCATION: North 0ak Ciiff Library 302 W.10th St Dallas, Texas 75216
DATE: July 13, July 20, July 27 2019

For additional information or to schedule an appointment, please call 214-266-1120




GRUPO DE ALCANCE

MAMOGRAFIA

Para mas informacion hable:

REQUISITOS PARA
MAMOGRAMAS

+ Alo menos de 35 aflos de edad

- Si no ha recibido mamograma en los
ultimos 12 meses.

- Comprobante de residir en el Condado
de Dallas
¢ I dentificacion con foto (por medio
del trabajo o del gobierno)
¢ Factura con su nombre y direcion
(gas, luz, telefono, agua)

- Si tiene seguro (privado, Medicaid, o
Medicare) porfavor llame al numero
indicado.

En orden para servirle mejor pedimos
que si tiene limitacion fisica o preguntas

sobre mamogramas que nos llame al
214-266-1120

Parkland

214-266-1120

LOS SIGNOS DE ALERTA DE
CANCER DE SENO SON:

» bolitas, nodulos duros o piel gruesa en el
seno o en la axila.

» Seno inflamado, caliente, rojo o piel
obscura.

« Cambios en el tamafio o forma del seno.
» Hoyuelos o piel arrugada.

» Comezdn, piel escamosa con dolor, o
sarpullido en el pezon.

- Hundimiento del pezon u otra parte del
seno.

» Desecho inesperado del pezo.

» Dolor constante en alguna parte del seno.

NOMBRE DEL EVENTO: Mercado 369 Mammogram Outreach

HORA: 8:00 A. M.-1:00 P.M. LOCACION: North Oak Cliff Library 302 W.10th St Dallas, Texas 75216
FECHA: July 13, July 20, July 27 2019

Para mas informacion y para hacer una cita, llama al 214-266-1120
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