
Recipe for
N A M E  O F  D I S H

I N G R E D I E N T SF R O M  T H E  K I T C H E N  O F

SERVES



PREP  T IME



TOTAL T IME



OVEN TEMP




D I R E C T I O N S

B a n a n a  S m o o t h i e

A b u e l a  F e r n a n d e z 1  c u p  o f  y o g u r t

1 / 2  c u p  o f  m i l k

3  b a n a n a s  

1  t e a s p o o n  v a n i l l a

e x t r a c t

E Q U I P M E N T

B l e n d e r

M e a s u r i n g  s p o o n s / c u p s

D r i n k i n g  G l a s s

P u t  t h e  b a n a n a s  i n  t h e  f r e e z e r  t h e  n i g h t  b e f o r e .

B l e n d  t h e  y o g u r t ,  b a n a n a s ,  m i l k ,  a n d  v a n i l l a  u n t i l

y o u  a c h i e v e  t h e  d e s i r e d  c o n s i s t e n c y .

S e r v e  c o l d

E n j o y !  

1 .

2 .

3 .

4 .

Like Abuela Made

 2

5 m i n

1 5 m i n

https://amzn.to/2U1kqN2
https://amzn.to/2U1kqN2
https://amzn.to/2U89Bcl


SERVES



PREP  T IME



TOTAL T IME



OVEN TEMP




L I C U A D O  D E  P L Á T A N O



A b u e l a  F e r n a n d e z

 2

5 m i n

1 5 m i n

M e t e  l o s  p l á t a n o s  a l  c o n g e l a d o r  u n a  n o c h e  a n t e s .

L i c ú a  e l  y o g u r t ,  l o s  p l á t a n o s ,  l e c h e  y  v a i n i l l a  h a s t a

l o g r a r  l a  c o n s i s t e n c i a  d e s e a d a .

S e r v i r  f r í o

D i s f r u t a r !

1 .

2 .

3 .

4 .

L i c u a d o r a

V a s o

C u c h a r a s  m e d i d o r a s / t a z a s

Receta para
N O M B R E  D E L  P L A T O

I N G R E D I E N T E SD E  L A  C O C I N A  D E

D I R E C C I O N E S

E Q U I P O

1  t a z a  d e  y o g h u r t  

1 / 2  t a z a s  d e  l e c h e  

3  p l á t a n o s

1  c u c h a r a d i t a  d e

v a i n i l l a  l í q u i d a

Como Hizo Abuela

https://amzn.to/2HmIcvD
https://amzn.to/2FkkMpX

