
Select one full sized sheet of construction paper to be your background. Select
another sheet of construction paper that looks similar to your skin tone.  
Without using scissors, tear this second sheet in the shape of a circle to make a face.
Use this same sheet to make your neck. Remember, no scissors allowed! Glue your
face and neck to the background. 
Grab another sheet of paper to make your hair. Tear it however you want to make
curly, spikey, or even straight hair. Glue the hair to your portrait's head.  
Grab construction paper to make your face. Tear up paper to make eyes, nose, a
mouth, even eyebrows and ears. Glue them to your portrait's face.  
Use leftover paper to make whatever features you want: ears, shirt, glasses

This kit will make a portrait of you using construction paper. To view an
instructional video go to: https://www.youtube.com/watch?v=Oj0CtuW_Cj0

Supplies: 
Construction paper of various shades and colors  

Additional Supplies not Included: 
Glue  

Instructions to Make the Portrait:  

1.

2.

3.

4.

5.

If you have leftover construction paper, make a portrait of a friend or family member!

Torn Self Portrait
Art Kit

Scan for instructional video



Este Kit tiene los materiales para hacer un Auto-Retrato de ti usando papel
construcción. Para ver un video de instrucciones ve a: 
https://www.youtube.com/watch?v=Oj0CtuW_Cj0

Materiales: 
Papel de construcción de varias formas y colores 

Materiales adicionales no incluidos: 
Pegamento 

Instrucciones para hacer tu Auto-Retrato: 

1) Selecciona una hoja de papel construcción de tamaño completo como fondo.
Selecciona otra hoja que se parezca a tu tono de piel. 

2) Sin usar tijeras, rasga esta segunda hoja en forma de círculo para hacer una cara. Usa
esta misma hoja para hacer tu cuello. Recuerda, ¡no se permiten tijeras! Pega tu rostro y
cuello al fondo. 

3) Con otra hoja de papel has tu pelo. Rompe como quieras el papel para hacer tu
cabello; rizado, puntiagudo o incluso liso. Pega el cabello a la cabeza de tu retrato. 

4) Toma otra hoja de papel construcción para hacer tu cara. Rompe papel para hacer
tus ojos, nariz, boca, incluso cejas y orejas. Pégalos a la cara de tu retrato. 

5) Usa el papel que sobra para hacer las características que quieres: orejas, camisa,
gafas. 
Si te sobra papel construcción, ¡Has el retrato de un amigo o un familiar!

Auto-Retrato De 
Papel Roto Kit de Arte

Video de instrucciones


